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Beobachtungsbogen Schilddrüse/Nebenniere
2


Name: ________________________ Datum (Monat/Jahr): ___/___

Temperaturmessung bitte an 3 aufeinanderfolgenden Tagen (Zunge/Ohr)
	°C
	Nach dem Aufstehen
	11:00 Uhr
	16:00 Uhr
	Vor dem Schlafen

	Tag 1
	
	
	
	

	Tag 2
	
	
	
	

	Tag 3
	
	
	
	



Blutdruckmessung (RR) bitte an 3 aufeinanderfolgenden Tagen 
(Handgelenk oder Oberarm)
	RR
	Im Liegen + unmittelbar nach dem Aufstehen
	11:00 Uhr
	16:00 Uhr
	Vor dem Schlafen

	Tag 1
	
	
	
	
	

	Tag 2
	
	
	
	
	

	Tag 3
	
	
	
	
	



Welche Befindlichkeitsstörungen liegen vor?
[image: ]
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[bookmark: _GoBack]Bisherige Labordiagnostik
	TSH
	
	Ferritin
	

	fT4
	
	Vitamin D3 (25-OH)
	

	fT3
	
	Vitamin B6
	

	TPO-Ak
	
	Vitamin B12
	

	TAK
	
	Cortisol (morgens)
	

	TRAK
	
	Aldosteron
	

	
	
	FSH
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Friih - Mittag Mittag - Abend
Verdauungstrigheit, Blshungen, Verstopfung
Haufiges Frieren oder Frosteln, kalte Hande oder File
Unerklarliche Schwache und Midigkeit, Schlafbediirfnis —
Antriebs- und Motivationsschwache -
Konzentrationsschwiche, benebeltes Denken, Gedachtnisschwiche .
Schwindel (zB.tanzende Sternevorden Augen)
Heisere, raue oder kratzige Stimme, standiges Riuspern
Depressionen, Mutlosigkeit
Niedriger Blutdruck

in Phasen od. generell
Trockene, juckende, rissige, schuppige AuBenhaut und Kopfhaut
Unerklrliche Gewichtszunahme, Ubergewicht, schweres Abnehmen bei Diat_
Schleimhautprobleme, Entztindungsbereitschaft (Gelenke, Vagina, Kopf, Magen, Darm) |
Strohige Haare, Haarausfall gleichméBig am ganzenKopf __
Finger-/Zehennégel mit Rillen, wulstig und dick, schwer zu schneiden

Lange Zyklen oder ausbleibende Regel, spite erste Regelblutung

Zeugungs-/ Empfangnisschwierigkeiten bei Kinderwunsch.

Verschwinden der duBeren Augenbrauen undWimpemn
Nachlassende, fehlende Libido (wegen Midigkeit und Kraftlosigkeit)

Immunschwiche, Infektanfalligkeit
Schwellungen, Wasseransammlungen (Gesicht, Hande, FiiBe, Beine)
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Frith - Mittag Mittag - Abend

SchweiBausbriiche
Bluthochdruck
Angste, Zwinge, Reizbarkeit und Uberreaktion

Unruhe, getrieben sein wie der Tiger im Kéfig, Hyperakivitat
Herzrasen, als hitte man zu viel Kaffee oder Red Bull getrunken
Haufiges Zittern, Restless Leg Syndrom

Haufige Kopfschmerzen / Migréne.

Erschwertes Einschlafen und Durchschlafen

Akne, viele Pickel und fettige Haut und Haare

Keine, wenig Schleimhautsymptome trotz niedriger Estriolwerte
Haarausfall in Biischeln, extrem diinne, strahnige Haare

in Phasen od. generell

Diinne, leicht reiBende Fingernéigel
Lange Zyklen oder ausbleibende Regel, spite erste Regelblutung.
Haufige oder starke Regelblutungen, Dauerblutungen

Erhchte Abgangsgefahr, Angste in der Schwangerschaft
Nachlassende Libido (wegen Verspannung).

Tendenziell haufiger Hunger (ohne zuzunehmen)

Durchfall, Tendenz zum weichen Stuhl

Menstruationskrampfe, Verspannungen, Muskelkrampfe, Bauchkrampfe generell -

Allergien, Unvertraglichkeiten (aber geringe Infektanfalligkeit)
Tinnitus

Osteoporose oder dessen Vorstufe
Zystenbildung, PCO
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